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Carlos Soria, alpinista septuagenario

"Nadie ha tenido que subir a rescatarme: ese es mi orgullo”

28/02/2012 - 01:34

VICTOR - M. AMELA

iAl Annapurna!
Es un hombre menudo y de
mirada vivaz que aparenta

muchos menos anos de los que
tiene. Tenga la edad que tenga,
tras hablar con €l entiendo que
lo tiene claro: nunca se
permitira hacer el ridiculo en
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ara qué subir montanas?
Para nada.

¢ Entonces?
Nos llaman "conquistadores de lo indtil": subir montafas no es practico. Pero me gusta.

¢, Como se encuentra?
llusionado: me voy a subir los 8.091 metros del Annapurna.

la montaifia, es decir, nunca
toleraria que nadie tuviese que
arriesgarse en su rescate. Es un
tipo recto, transmite energia y
serenidad: da gusto hablar con
una persona tan diafanay
aplomada. Pide arroz para
comer ("iy eso que en las
expediciones comemos

Pero... jtiene usted 73 anos!
¢Y qué? Voy a culminar las tres montafias de mas de 8.000 metros que me quedan.

¢ Cuantas lleva coronadas?
Empecé a los 51 afios con el Nanga Parbat, y hoy llevo once de los catorce ochomiles del
mundo. El ultimo, el afio pasado: el Lhotse.

siempre arroz..., pero es que
me gusta!"). La semana que
viene, patrocinado por el
BBVA, viaja al Himalaya y vera
a sus amigos del pueblo de
Sama, su segunda casa: les
llevara el proyecto de una
granja de yaks para ayudarles a

¢ Con qué edad corono el Everest?
Con 62 anos. Pero mas dificil es el K2, y lo hice con 65 afos. jSoy la persona que ha
culminado esas cimas con mayor edad!

Tengo 51 anos: ¢me pongo a subir?

iEdad espléndida! Ha sido la edad en que mejor me he sentido en mi vida. jQuién los pillara!

ganarse la vida. . . ) . .
Si te has mantenido en forma y te gusta, jadelante! No hay inconveniente.

¢{Algun achaque?

Un poco las rodillas y las lumbares. Pero en la montafia se cura todo. Y hago esqui de fondo, corro maratones, escalo,

entreno...

¢Y qué tal el corazén, los pulmones...?
En un congreso de cardiologia, a mi cardidloga le preguntaron sobre los parametros de mi corazon, y respondio: "El corazon es
normal, su érgano fuerte es la cabeza".

&Y qué es tener la cabeza fuerte?
Tener sentido comun y humildad para tomar las decisiones correctas, jincluida la de dar media vuelta y bajar de la montana!

¢Aunque estés llegando a la cumbre?
Si. {Ninguna cumbre merece sacrificarle ni una uia del dedo pequefio del pie!

Hay montaieros que han perdido dedos de pies y manos por congelacion...
Los sintomas de congelacién avisan: jmedia vuelta! Si te la juegas, eres tonto del culo.

¢ Qué siente al llegar a un ochomil?
Ganas de salir corriendo.

¢Perdon? ¢ Acaso no se extasia?
Ahi arriba... jestas de mas! Una cumbre de 8.000 metros no es lugar para vivir. No hemos sido disefiados para estar ahi arriba.
Asi que cuanto menos tiempo alli, jmejor! Yo hago una foto... y me bajo.
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¢ No paladea el triunfo?
No, porque no puedo decir que he subido una montafa... hasta que la he bajado.

Nos olvidamos del descenso, es verdad.
Mientras subo, yo no me olvido de que luego deberé bajar. jMi orgullo es que nadie ha tenido que subir nunca a rescatarme!

¢Y si un dia tienen que rescatarle?
Lo consideraré un fracaso, una derrota.

¢Ha rescatado usted a companeros?
Si, y han sido los momentos mas tristes de mi experiencia como alpinista: a veces he recuperado cadaveres...

¢ Qué le ha dado mas miedo alla arriba?
Los aludes. Por suerte, s6lo me han rozado.

¢La montana es traicionera?
La montafna jamas miente. jOtra cosa es que alguna vez yo no haya sabido interpretarla!

¢ Cual ha sido su mejor momento escalando montanas?
iTodos los momentos son buenos! Los viajes, los pueblos y personas que conoces, los dias previos a la ascensién, los
primeros rayos de sol mientras subes... jLa escalada de la montafia es casi lo de menos!

Me sorprende.
Escalar por escalar es monotono: 1o bueno es todo lo que lo rodea y la convivencia con los comparieros. Yo disfruto cada

momento. El que sufra en la montaia jque no vayal

Muy razonable.
Vi a un coreano ansioso por llegar a la cumbre, la cumbre, la cumbre... Y lleg6... jY murié solo llegar! Qué absurdo.

¢ Qué lo llevo a usted a la montana?

Soy de familia de tapiceros, y desde los 12 afios he ejercido, jy con buena fama! Pero naci con la pasién por la naturaleza y la

montana, y escalo desde los 15 afnos.

¢Ha podido pagarse sus expediciones con su trabajo?
Organizaba expediciones, cobrando a los que se apuntaban. Luego encontré patrocinadores. Salir a la montafa ha sido
siempre mi pasion.

¢Y qué dice su mujer de esta pasién?
Me conocid en la montafna: jsabe lo que hay! Yo nunca le menti, desde el primer momento le dije la verdad: jtendria que
compartirme con la montana! Y ella aceptd. Y jamas se ha quejado: ella siempre me respalda.

¢ Se conoce a gente interesante arriba?
He hecho buenos amigos. Tengo estrecha amistad con un sherpa de 80 arios, Moktu, que dice que no se retirara hasta
acompanarme a mi ultimo ochomil.

¢, Como son los sherpas?
Profesionales. Moktu ha subido ocho veces al Everest y 24 veces a un ochomil!

¢Algun consejillo por si subo un dia?
Bebe agua con miel: yo lo hago para paliar la sequedad de la garganta.

¢Conoce a algun otro alpinista septuagenario?
Que también suba ochomiles, hay sélo otro, que yo sepa: un japonés.

Lleva usted audifono, veo.
Oigo mal en lugares cerrados. En la montafia me lo quito..., y lo oigo todo perfectamente. jEn la montana todo me duele
menos!

¢ Tiene previsto retirarse?
iNo!

¢Nunca tirara usted la toalla?
Me retiraré si un dia empiezo a sufrir en vez de disfrutar.
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