
La apuesta es clara: menús, ten-
tempiés y bebidas en la confe-
rencia de innovación TED, que
se celebra en California, son ver-
des, escribe Bárbara Celis.

Las cinco mutaciones que con-
vierten el virus de la gripe aviar,
el H5N1, en un patógeno fácil-
mente transmisible entre seres
humanos podrán ser desveladas
con permiso de las autoridades
estadounidenses, escribe en su
blog Simetrías Javier Sampedro.

INNOVACIÓN

El congreso TED
predica en verde

La Fiscalía de Madrid pedirá
359 años de prisión para Jorge
M. C., de 27 años, acusado de ci-
beracosar a 81 chicas, la mayo-
ría menores de edad, desde el
ordenador de su casa en Chipio-
na (Cádiz) para que le enviaran
fotos de contenido sexual. El ca-
so será juzgado desde el próxi-
ma martes en la Audiencia Pro-
vincial madrileña.

Veinte aeropuertos de Estados
Unidos han estrenado un servi-
cio de entrada automático, el de-
nominado Global Entry, que per-
mite a los viajeros evitar el con-
trol de inmigración y aduanas
en los accesos al país. El requisi-
to fundamental para utilizar es-

te programa es someterse pre-
viamente a una revisión exhaus-
tiva de los antecedentes persona-
les y pasar una entrevista perso-
nal, escribe desde Washington
Carolina García.

SIMETRÍAS

Los secretos del
virus H5N1, más
cerca de publicarse

ABUSOS

La fiscalía pide 359
años para un
ciberacosador

TURISMO

EE UU estrena la
figura del “viajero
de confianza”

Ellas viven más que ellos, pero
las distancias se acortan. En Es-
paña, como antes ocurrió en
otros países desarrollados, los
hombres ganan esperanza de vi-
da enmayormedida que las mu-
jeres, aunque ellas siguen sien-
do más longevas —78,4 años pa-
ra ellos frente a 84,6 para ellas
en 2010—. Lamejoría masculina
se debe a que los varones “han
feminizado” sus comportamien-
tos para hacerlos más saluda-
bles, explica la demógrafa Rosa
Gómez Redondo, de la Universi-
dad Nacional de Educación a
Distancia (UNED). La conse-
cuencia es que la brecha por
sexo en la esperanza de vida al
nacimiento se acorta de manera
relevante, asegura esta experta
en la evolución de la mortali-
dad. Ahora es de 6,2 años, uno
menos que hace dos décadas, se-
gún el Instituto Nacional de Es-
tadística.

En 20 años, los españoles han
mejorado su esperanza de vida
en casi un lustro: de los 73,5 de
1991 a los 78,4 de 2010. Las espa-
ñolas han ganado casi cuatro
años: de los 80,7 a los 84,6. En

ese lapso, la brecha entre ellos y
ellas se ha reducido en un año
—de 7,2 a 6,2—. Las mujeres son
más longevas por una suma de
factores biológicos y sociales, co-
mo la vida más saludable, expli-
ca Gómez Redondo. “Cuando se
está en la vanguardia [las espa-
ñolas están entre las más longe-
vas del mundo] el que viene de-
trás acaba alcanzándole”, dice
sobre el acortamiento de las dife-
rencias por sexo.

“La esperanza de vida al naci-
miento de hombres y mujeres se
va aproximando, sobre todo por-

que los varones adultos han me-
jorado sus hábitos”, detalla la ex-
perta. Entre ellos ha perdido te-
rreno el tabaquismo y el consu-
mo de alcohol, cobra valor la ali-
mentación saludable y cuidan
más la salud —“los hombres van
más al médico que antes”, con-
creta la profesora—. Un fenóme-
no que se había registrado des-
de el último cuarto del siglo pa-
sado en países como Francia, de-
talla el demógrafo Jacques Va-
llin, del Instituto Nacional de Es-
tudios Demográficos galo
(INED). “La diferencia entre
hombres y mujeres se debía, en
gran medida, a las enfermeda-
des sociales”, puntualiza. Unos
males a los que las mujeres se
han ido sumando. “Los hombres
dejan de fumar, pero las muje-
res siguen haciéndolo. El cigarri-
llo es para ellas un símbolo de
emancipación, lo que las ata
más al hábito”, prosigue Vallin.

“En la evolución de la espe-
ranza de vida, la adopción de vi-
cios masculinos por las mujeres
tienemenos relevancia que la fe-
minización de la conducta
masculina”, añade su colega
France Meslé, también del
INED, horas después de pronun-
ciar una conferencia sobre la
cuestión en Madrid.

Esta pauta también es válida
para España, según Gómez Re-
dondo. Los datos que maneja la
investigadora aún no reflejan si
la masculinización de conducta
pasa factura a la esperanza de
vida femenina. “Hay que estar
alerta. Tenemosmiedo de que la
generación de mujeres entre los
40 y los 60 años que han incor-
porado el tabaquismo, el alco-
hol, el estrés y la triple agenda
empiece a tener losmismos ries-
gos que tienen los hombres”. Y
que ello se refleje, por ejemplo,
en un aumento de los cánceres
vinculados al tabaco, como el de
laringe, tráquea o pulmón. “Hay
menos mujeres que hombres fu-
madores, pero ellas tienden a
mantener el hábito más tiem-
po”, matiza. La mortalidad por
estas dolencias entre los varo-
nes ha caído especialmente en-
tre los 65 y los 79 años en la

última década, según la investi-
gación de Gómez Redondo.

Con todo, mujeres y hombres
comparten las principales cau-
sas de fallecimiento. La primera,
aunque a la baja, son las enfer-
medades del aparato circulato-
rio. La segunda son los tumores,
un terreno en el que la preven-
ción y los avances médicos han
permitido reducir la mortalidad
en cánceres como el de próstata
o el de mama. Las enfermedades
respiratorias se sitúan como la
tercera causa, y la cuarta, a gran
distancia pero en alza, son las

dolencias del sistema nervioso y
las mentales. Estas últimas se
han incrementado en los últi-
mos 25 años, de la mano de la
mayor longevidad y de un mejor
diagnóstico. El alzhéimer causa
alrededor de dos tercios de las
defunciones por dolencia men-
tal, detalla Gómez Redondo.

La reducción de la brecha
por sexo en la esperanza de vida
al nacimiento —un indicador
que se calcula analizando lamor-
talidad de la población de cada
año de edad— supera con mu-
cho a la que se registra en las

personas de 65 años o más —las
quemás pesan en el cálculo de la
longevidad—. A esa edad, la dife-
rencia es ahora de 3,9 años. Ha-
ce dos décadas era de 3,6. La ex-
pectativa para los hombres de
65 es vivir 18,1 años más y para
las mujeres 22. Por encima de
los 85 años la brecha es de casi
un año. “La diferencia entre
hombres ymujeres en edades al-
tas se mantiene estable porque
se trata de una generación
masculina que no ha mejorado
sus hábitos”, concluye Gómez
Redondo.

¿Un país de viudas?
Mañana no
La diferencia en esperanza de vida
entre hombres y mujeres se acorta
en España hasta los 6,2 años

“A partir de ahora, es previsible
que la longevidad siga en au-
mento y que la brecha por
sexos continúe reduciéndose”,
apunta la profesora Rosa Gó-
mez Redondo, que resta impor-
tancia a la reducción, de centé-
simas, de la esperanza de vida
que ha detectado el INE entre
julio de 2010 y junio de 2011.
Para esa alza deben mantener-

se las condiciones sociales —sa-
nidad prácticamente universal,
educación...— “y los beneficios
de los avances científicos deben
estar al alcance de la mayoría
de la población”, asegura.

El aumento de la esperanza
de vida en España comenzó en
el último tercio del siglo XIX. Pri-
mero se debió al descenso de la
mortalidad infantil y maternal.

A partir de los años cincuenta
del siglo pasado recibió un gran
impulso con la mejoría de las
condiciones de vida y en el acce-
so a la sanidad pública. A ello se
sumaron los avances en los tra-
tamientos, como el hallazgo de
los antibióticos, y la mejora de
la prevención, en buena medida
debido al mayor nivel educati-
vo, según Gómez Redondo.

Requisitos para la longevidad al alza
EL PAÍSFuente: INE.

Evolución de la esperanza de vida en España

Hombres

Número medio de años

Mujeres Brecha de género (mujeres-varones)

Brecha de género (mujeres-varones)

AL NACIMIENTO

A LOS 65 AÑOS A LOS 85 AÑOS
A EDADES AVANZADAS

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

91 93 95 97 99 01 03 05 07 09

3,6 3,8 3,8 3,9 4,0 4,0 3,9 3,9 4,0 3,9

19,2
19,6

20,0 20,2 20,2
20,8 20,8

21,1
21,7 22,0

73,5 73,9 74,1 74,5 74,5 74,6 75,2 75,4 75,4 75,9 76,3 76,3 76,4 77,0 77,0 77,7 77,8 78,2 78,5 78,4

7,2 7,3
7,1 7,1 7,2 7,2

6,9 6,9 6,9 6,8 6,8 6,7 6,6 6,6 6,5 6,4 6,3
6,1 6,1 6,2

80,7 81,2 81,2 81,6 81,7 81,8 82,2 82,3 82,3 82,7 83,1 83,1 83,0 83,6 83,5 84,2 84,1 84,3 84,6 84,6

15,6 15,9 16,1 16,3 16,2
16,9 16,8

17,2
17,7

18,1

Brecha de género (mujeres-varones)

91 93 95 97 99 01 03 05 07 09

0,7 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 0,8 0,9 0,9 0,9

5,7 5,8 5,9 6,0 5,9

6,4
6,2

6,4

6,7
6,8

5,0 5,1
5,2 5,2 5,1

5,4 5,3

5,5
5,7

5,9

El avance se debe
a que los varones
han ‘feminizado’
sus hábitos

CHARO NOGUEIRA
Madrid
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