LLARS MUNICIPALS
DE PENSIONISTES
| JUBILATS

Llar St. Salvador

Llar Bonavista

Llar La Granja

Llar La Floresta

Llar Riuclar-lcomar
Llar Torreforta

Llar Centre

Llar Pere Martell
Llar Sant Pere i Sant Pau
Llar El Pilar-Eixample
Llar Tarraco

Llar Campclar

Llar I'Albada

Llar El Serrallo

http://gentgran.tarragona.cat

PUNT
D’'INFORMACIO

¢ Unitat Gent Gran Activa
Plaga Imperial Tarraco, 1, Ir pis
(antiga Facultat de Lletres)
Tel. 977 29 6165

Institut Municipal
de Serveis Socials

som al teu costat

www.tarragona.cat

Ser gran,
una gran experiencia

Institut Municipal ,
de Serveis Socials JT%A&%A

som al teu costat

>22> T e o FPE® D

ARRAgOhA

www.tarragona.cat




ACTIVITATS PER A
GENT GRAN ACTIVA

TALLERS

Gimnastica de manteniment, Gimnastica suau,
Aiguagim i Pilates

Amb les activitats d’exercici fisic es vol mantenir el cos actiu

més anys. Les activitats estan adaptades per a la gent gran.

Tallers de Memoria, Iniciacié a Internet i Anglées basic

Mantenir activa la ment amb exercicis que reforcen la memo-
ria, amb |'aprenentatge de noves tecnologies o d’'un idioma es-
tranger ajuda a prevenir el deteriorament cognitiu i a millorar
l'autoestima.

Tallers de Cant i Playback

Amb aquests tallers es vol potenciar la creacio artistica
individual i collectiva, tot facilitant a les persones grans
noves formes de comunicacio.

Taller de pintura

Aquest taller facilita I'aprenentatge de diferents tecni-
ques plastiques, potenciant la creativitat, la psicomotrici-
tat fina i el creixement personal. Periodicament es realit-
zen dinamiques intergeneracionals i I'activitat de pintura
es desenvolupa puntualment en algun collegi de la ciutat.




