LLARS MUNICIPALS
DE PENSIONISTES
| JUBILATS

Llar St. Salvador

Llar Bonavista

Llar La Granja

Llar La Floresta

Llar Riuclar-lcomar
Llar Torreforta

Llar Centre

Llar Pere Martell
Llar Sant Pere i Sant Pau
Llar El Pilar-Eixample
Llar Tarraco

Llar Campclar

Llar I'Albada

http://gentgran.tarragona.cat
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@ Unitat Gent Gran Activa
Placa Imperial Tarraco, 1
Tel. 977 29 6165

Institut de
Serveis Socials

somal teu costat

www.tarragona.cat

L]
gent gran activa

ACTIVITATS

Ser gran,
una gran experiencia
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ACTIVITATS PER A
GENT GRAN ACTIVA

La gent gran representa quantitativament
un grup demografic molt nombrés de la
nostra ciutat. Es també un grup molt divers,
amb una gran pluralitat de circumstancies
personals, socials, culturals i economiques.
Moltes de les persones que arriben a la
jubilacié6 continuen gaudint d'una vida
activa i plena durant molts anys.

Des de I'Area de Serveis a la Persona de
I’Ajuntament es complementa |'oferta d'activitats
peragent gran de la ciutat. Son activitats totalment
gratuites, itenen coma principals objectius: facilitar
la convivencia i noves relacions socials, potenciar
I'autoestima, afavorir el manteniment actiu del cos
i de la memoria o promoure el desenvolupament
de la capacitat creadora i artistica.

Per poder participar en alguna d’aquestes activitats
cal estar empadronat a Tarragona, tenir més
de seixanta anys, ser pensionista o jubilat i
omplir el full d'inscripcié que es pot trobar a
I'Oficina Municipal dAtenci6 Ciutadana (OMAQ).
Les places son limitades i per tota la ciutat , tenint
prioritat sempre les persones de més edat.

TALLERS ©

Aquests tallers faciliten I'aprenentatge de diferents
tecniques plastiques que poden convertir el temps de
lleure en un temps creatiu i de creixement personal.

Per garantir la bona qualitat de vida és important
prevenir el deteriorament de la memoria que va
lligat a I'envelliment. Mantenir activa la memoria amb
I'aprenentatge de les noves tecnologies o un idioma
també ajuda a millorar I'autoestima.

Amb aquests tallers es vol potenciar la creaci6 artistica
individual i col-lectiva, tot facilitant a les persones grans
noves formes de comunicaci.

Amb el pas del temps el cos va necessitant una cura
especial. Per tal de facilitar mantenir-lo actiu més
anys es programen sessions setmanals d’exercici fisic
especialment pensat per aquesta etapa de la vida.

Amb aquestes activitats es vol potenciar la capacitat
creadora tot afavorint 'aprenentatge de noves tecniques
manuals per realitzar una punta de coixi amb boixets o
arreglar un vestit.




