Consells de salut en vídeo
1. Colesterol. Què cal saber-ne? 
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2. 30+5 (Activitat física i alimentació)
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3. L'activitat física és saludable a totes les edats 
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4. Piràmide de l'alimentació saludable 
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5. Gent gran segura i saludable 
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6. Com desplaçar-vos amb seguretat. Gent gran
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7. Atenció a la tos i els esternuts
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8. Salut i seguretat en els primers mesos de vida 
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9. Protegiu el vostre fill del fum del tabac 
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10. Com hem de raspallar-nos les dents 
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11. Mesures de protecció solar per als infants 
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12.  Mesures de protecció solar 
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13.  Meduses 
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14.  El fum és fatal 
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15.  Al volant, eviteu el risc 
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16.  Vacuneu-vos contra la grip 
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17.  Salut a l'estiu 
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18.  L'aigua és imprescindible per a la vida 
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19.  Un estiu ben fresc
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20.  Revetlles saludables i segures 
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