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Qui d’aquí es considera
una persona creativa?

alça la mà · sense pensar-ho massa
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La creativitat
no és un do.

És una pràctica.
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00. Activació inicial
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Què hav i a passat  abans? Una conver sa? Una necessi t at ? Una pausa? Una 

f r ust r aci ó?



Connect ar

al l ò que encar a

no est ava connect at .
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Què vol dir pensar creativament?



NEUROCIÈNCIA APLICADA

El cervell creatiu
canvia de marxa.

i magi nar  ·  det ect ar  ·  

concr et ar







Condicions que encenen idees

cur i os i t at

r ept e assumi bl e

t emps bl anc

conf i ança

f r i cci ó út i l

movi ment
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Si les respostes són
cada vegada més barates…

què guanya val or ?

preguntar

tenir criteri

entendre el context

connectar

decidir

IA
pot generar

centenars de respostes

→
tu decideixes

quina pregunta importa
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ARA US TOCA

6–7 equips · 5–6 persones

En 10 minuts creareu una proposta de negoci a partir 
d’unes regles que no heu triat.

10’

no busqueu “la idea perfecta”

busqueu moviment
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Les regles del joc

QUÈ

què heu de crear

PER A QUI

a qui ha de servir

CONTEXT

on / quan existeix

RESTRICCIÓ

què no podeu fer

QUÈ + PER A QUI + CONTEXT + RESTRICCIÓ
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CREAR · 10 MINUTS

Primer obriu. Després decidiu.

“SÍ, I…”

durant els primers minuts, ajornem el judici

10
MIN
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TOT

CANVIA.

pareu · mireu-me · respireu
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Pitch llampec

60”
01 Què havíeu creat?

02 Què ha canviat?

03 Com us heu adaptat?

1 minut · sense fum · expliqueu el moviment
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Què ha passat aquí?

Quina restricció us ha fet pensar més?

Quan ha aparegut la idea més interessant?

Què heu hagut de deixar anar?

Què ha aportat el grup que sols no hauríeu trobat?

el joc només serveix si podem llegir què ens ha fet
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C
Connecta

Entendre abans de crear.
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R
Reimagina

Canvi ar  l a pr egunt a
per  canvi ar  l a i dea.





PENSAMENT LATERAL

Sortir del carril

pr ovocar  ·  i nver t i r  ·  

exager ar  ·  r edui r  ·  

combi nar

La pr i mer a r espost a acos t uma a ser  l a 
més di sponi bl e,  no necessàr i ament  l a 
més i nt er essant .
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R
Reimagina

canviar l’angle abans d’obrir opcions

usuària · lateral · mínima

nuriarios.com @iamnuriarios



DINÀMICA

Tres mirades
sobre el repte

01

usuària

Què necessita realment aquesta 

persona?

02

lateral

I si féssim tot el contrari?

03

mínima

Quina seria la versió més petita i 

accionable?

No busquis encara la idea. Canvia el lloc des d’on mires.
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Converteix el repte
en una pregunta que obri portes

Com podríem…?    I si…?    Què passaria si…?

1. Com podríem…

2. I si…

3. Què passaria si…

4. Com seria si fos més simple?

5. Quina pregunta em dona més ganes de provar?

DINÀMICA · individual + diades · 13’
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E
Explora

obrir opcions sense matar-les massa 
aviat

quantitat · varietat · joc · criteri
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EXPLORA

Primer quantitat.
Després criteri.

fluïdesa · varietat · risc · combinació

No busquis la bona massa aviat.
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I ara…

Qui d’aquí es considera
una persona creativa?

mateixa pregunta · una altra mirada
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TANCAMENT

Què marxa
avui amb tu?

una idea triada

una proposta clara

una prova petita

un primer pas amb data
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GRÀCIES

La creativitat no acaba
amb una idea.
Comença quan li fas lloc
al món.

Sessió 2 · Núria Rios
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