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Qui d’aqui es considera
una persona creativa?

alca la ma - sense pensar-ho massa




La creativitat
no és un do.

Es una practica.




00. Activacio inicial

Qué havia passat abans? Una conversa? Una necessitat? Una pausa? Una
nuriarios.com fr ust r aC| é? @iamnuriarios



Que vol dir pensar

Connect ar
all © que encara
no estava connect at .

X8 JUOD + JO |BA + ]E}8AO0U



NEUROCIENCIA APLICADA

El cervell creatiu
canvia de marxa.

| magi nar - detect
concr




03. Tres xarxes, una dansa

Detectar

Salience Network

Filirar el que importa,
connectar i donar rellevancia.

" —

Crear és saber alternar entre divagar i decidir.

nuriarios.com @iamnuriarios
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Céctel de
la creativitat

dopamina -
explotacid . curiositat * Motivacig
serotonina -
confianca * Calmg . obertura
noradrenalina -
focys . atencig . €nergj, v
OXitocin, _ 4
Vincle . seguretat . confiam;a !




curi ositat

repte assum bl e

confi anca
friccio util

novi nent

@iamnuriarios




01. Dues maneres de pensar

DIVERGENT CONVERGENT T N :
obrir triar
opclons 1 donar forma

quantitat - varietat - risc . /5.2 criteri - focus - accié

nunarios.com @iamnuriarios






Si les respostes son
cada vegada més barates...

qué guanya val or?

—  Ppreguntar
__ tenir criteri
__ entendre el context
— connectar

— decidir

1A

pot generar
centenars de respostes

9

tu decideixes
quina pregunta importa




Connexions impossibles

Que pot aprendre el meu projecte de...

un festival una biblioteca
un videojoc un mercat

un ritual un bosc

nuriarios.com
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ARA US TOCA

6—-7 equips ° 5-6 persones

En 10 minuts creareu una proposta de negoci a partir
d’unes regles que no heu triat.

no busqueu “la idea perfecta”

busqueu moviment

nuriarios.com @iamnuriarios



Les regles del joc

QUE PER A QUI CONTEXT RESTRICCIO

que heu de crear a qui ha de servir on / quan existeix que no podeu fer

QUE + PER A QUI + CONTEXT + RESTRICCIO

@iamnuriarios



CREAR - 10 MINUTS

Primer obriu. Després decidiu.

“si, I...” MIN

durant els primers minuts, ajornem el judici




pareu - mireu-me - respireu



Pitch llampec

60”

01 Que havieu creat?
02 Que ha canviat?

03 Com us heu adaptat?

1 minut - sense fum - expliqueu el moviment



Que ha passat aqui?

Quina restriccio us ha fet pensar més?
‘ Quan ha aparegut la idea més interessant?

‘ Que heu hagut de deixar anar?

. Que ha aportat el grup que sols no haurieu trobat?

el joc només serveix si podem llegir que ens ha fet




Metode CREA

Un recorregut per passar
del soroll mental a una idea accionable.

Connecta Reimagina Explora Acciona

AVUI: CONNECTA + REIMAGINA



onnecta

Entendre abans de crear.




Una bona idea
sovint neix
d’'una pregunta
mes precisa.

R TN el



Reimagina

Canviar | a pregunta
per canviar |la idea.




Si fas sempre
la mateixa pregunta,

les idees
tenen poc marge.

nuriarios.com @iamnuriarios



PENSAMENT LATERAL

Sortir del carril

provocar - invertir
exagerar - reduir
conbi nar

La prinmera resposta acostuma a ser |a
neés di sponi bl e, no necessarianent |a

més i nt eressant.
‘ @iamnuriarios



R

Reimagina

canviar 'angle abans d'obrir opcions

usuaria - lateral - minima




DINAMICA

Tres mirades
sobre el repte

01 02 03
usuaria lateral minima
Qué necessita realment aquesta | si féssim tot el contrari? Quina seria la versié més petita i
persona? accionable?
No busquis encara la idea. Canvia el lloc des d’on mires. '

nuriarios.com @iamnuriarios



Converteix el repte
en una pregunta que obri portes

Com podriem...? Isi...? Queé passaria si...?

1. Com podriem...

2.1si...

3. Qué passaria si...

4. Com seria si fos més simple?

5. Quina pregunta em dona més ganes de provar?

DINAMICA - individual + diades - 13’ l

nuriarios.com

Reformula el teu repte

Escriu el teu repte al centre i explora'l des de cinc angles diferents.

1. Com podriem...?

2.1si..?

Dinamica - Métode CREA

@iamnuriarios



K

Explora

obrir opcions sense matar-les massa
aviat

quantitat - varietat - joc - criteri

@iamnuriarios

o




EXPLORA

Primer quantitat.
Despres criteri.

fluidesa - varietat - risc - combinacio

No busquis la bona massa aviat.




| ara...

Qui d’aqui es considera
una persona creativa?

mateixa pregunta - una altra mirada




TANCAMENT

Que marxa
avul amb tu?

una idea triada

una proposta clara

una prova petita

un primer pas amb data

nuriarios.com @iamnuriarios



La creativitat no acaba
amb una idea.

Comenca quan li fas lloc
al mon.

GRACIES Sessio 2 - Niria Rios



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33

