CAPSULES | TALLERS DE RECERCA DE FEINA

ITarraqona . \ . . . . . . L4
\g¢ impulsa organitza capsules i tallers gratuits per ajudar-te i afavorir la teva insercié laboral

CAPSULA: DE QUE PUC TREBALLAR? 2 hores

Dimecres, 20 de mar¢ (de 10 a 12 h)
Espai Tabacalera.
Av. Vidal i Barraguer, magatzem 1 (M1)

Sabem qué volen les empreses avui en dia? Quins perfils professionals demanen, a qui es contracta? i sobretot, quan ens
posem a buscar feina, tenim clar de qué? Pensar |'objectiu ens apropa a la nostra meta.

TALLER "RECERCA DE FEINA PER INTERNET" 9 hores

Inici: 14 de marg Finalitzacié: 4 d'abril
Horari: Tots els dijous de 10.30a 13.30 h
Espai de Trobada. Riu Llobregat, 10 de Campclar

En aquest taller de tres sessions reforgcarem la teva recerca de feina per internet a través d'inscripcions a portals de feina,
Empreses de treball temporal i altres recursos i eines de la xarxa.

TALLER "CAP A LA FEINA" 18 hores

Inici: 18 de marg Finalitzacié: 22 d'abril
Horari:Tots els dilluns de 9.30a12.30 h
Centre Civic de Bonavista - Carrer Onze, 13

En aquest taller de sis sessions t'acompanyarem en un itinerari per millorar el teu procés de recerca de feina: De qué puc
treballar, Per on buscar feina, Ens donem a conéxier, Com superar un procés de seleccid

TALLER "APODERA'T PER L'OCUPACIO" 20 hores

Inici: 21 de marg Finalitzacié: 9 de maig
Horari: Tots els dijous 15a17h o180 19h
Centre Sociocultural de la Part Alta. Puig d'en Pallars, s/n

En aquest taller de sis sessions treballaras les eines i recursos per millorar les competéncies i habilitats professionals de
base per fomentar la teva ocupabilitat: Esperit emprenedor, El lideratge efectiu, El clima de I'organitzacio, Parlar en public,
Técniques de comunicacio, Técniques de negociacio.

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS: Espai Tabacalera - Av. Vidal i Barraquer, magatzem 1 (M1) Tarragona

http://tarragonaimpulsa.tarragona.cat
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